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STYMULACJA FUNKCJIAUDYTYWNYCH W TERAPII ZABURZEN MOWY
Streszczenie

Artykul podejmuje temat stymulacji funkcji stuchowych. Opracowanie ukazuje te
elementy stymulacji i terapii, ktore wpltywaja na rozwdj percepcji stuchowej. Autorka
charakteryzuje ¢wiczenia stuchowe z wykorzystaniem materialu niewerbalnego 1 werbalnego,
odnoszac si¢ do wiedzy na temat mechanizmoéw moézgowych bioragcych udziat w
opracowywaniu réznorodnych bodzcow akustycznych 1 szczegdlng uwage zwraca na technike
stymulacji funkcji audytywnych z pomocg programu Stucham i ucze sie mowic, stworzonego

specjalnie dla os6b z zaburzeniami komunikacji j¢zykowe;.

Stowa kluczowe: funkcje stuchowe, funkcje audytywne, stuchanie, styszenie, ustyszenie,

dzwieki niewerbalne, dzwigki werbalne, lateralizacja stuchowa

W chwili narodzin uktad sluchowy jest daleki od doskonalo$ci, chociaz prymarna
funkcja stuchowa, jaka jest recepcja dzwickow zaczyna si¢ ksztaltowaé juz w okresie
prenatalnym. Zgodnie ze wspotczesng wiedzg od okoto 27 tygodnia rozwoju prenatalnego
dziecko prezentuje gotowos$¢ neurofizjologiczng do odbierania bodzcow akustycznych ,,do
czego przyczynia si¢ szybkie zwigkszanie si¢ skutecznosci dziatania synaps i mielinizacja
przebiegajacych przez pien mozgu drog stuchowych” (Eliot 2010: 322). Nieco pdzniej ok. 35
tygodnia zycia ptodowego pojawiaja si¢ odmienne reakcje ptodu na rézne dzwigki, co jest
interpretowane jako umiejetno$¢ rozrdzniania dzwiekow. Dzieki stymulacji dzwigkowej

dojrzewa uklad nerwowy 1 ciagle rozwijaja si¢ drogi stuchowe. Oprocz wplywu na
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ksztattowanie si¢ drog nerwowych i powstawanie reakcji stuchowych, dzwigki maja ogromny
wplyw na ¢wiczenie innych funkcji psychomotorycznych czyli na caloSciowy rozwoj
czlowieka, a przede wszystkim na rozw6j mowy. ,,Rozwéj funkcji stuchowych
uwarunkowany jest przede wszystkim dojrzewaniem ukfadu stuchowego, ale takze
odpowiednig stymulacja stuchowa” (Kurkowski 2013: 74). Stopniowa mielinizacja synaps
najpierw w pniu mozgu, a potem w strukturach korowych odpowiedzialnych za styszenie pod
wptywem stymulacji $rodowiskowej takze wptywa na rozwdj spostrzegania shuchowego.
ZM. Kurkowski (2013) wyrdznia podstawowe funkcje stuchowe: recepcje dzwickow,
lokalizacje dzwickdw w przestrzeni, rozrdznianie dzwickow mowy, pami¢¢ stuchowsg
wypowiedzi, semantyzacje¢ dzwickow mowy, kontrole stuchowa wypowiedzi oraz
lateralizacj¢ stuchowa. Czgsto z roéznych przyczyn nie dochodzi do wyksztalcenia
poszczegdlnych funkcji stuchowych, badz widoczne sg ograniczenia w ich ksztatltowaniu sig.
Obserwujac roznorodne umiejetnosci percepcyjne w kolejnych etapach rozwoju dziecka
wprawny diagnosta podejmuje decyzje o koniecznosci stymulacji poszczegdlnych zachowan
stuchowych. Konieczne jest wtedy uporzadkowanie oddziatywan w taki sposob, by moc
wplywac na ksztattowanie si¢ uposledzonych funkcji.

Stymulacja stuchowa to jeden z elementow Metody Krakowskiej. Niezaleznie od tego
czy dziecko styszy, czy tez ma uszkodzony shuch, ¢wiczenia spostrzegania stuchowego
powinny by¢ wykonywane na kazdych zajeciach!. Programujac terapi¢ nalezy bra¢ pod
uwage umiejetnosci dziecka, a nastgpnie wprowadzaé coraz trudniejsze zadania,2 ktoére
przygotuja do odbioru, rozumienia, a takze produkcji jezykowych. Cwiczenia shichowe

muszg by¢ wykonywane od poczatku terapii, aby umozliwi¢ dziecku identyfikacje bodzcow

1J. Cieszynska zwraca uwage na fakt, ze uwaga shuchowa wymaga duzego wysitku, w zwiazku z tym podczas
60-minutowych zaje¢ mozna je wykona¢ w sesjach po 5-6 minut nie wigcej niz dwukrotnie. Por. J. Cieszynska-
Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy fenomenologii, neurobiologii i
Jjezykoznawstwa, Krakéw 2013.

2Trudniejsze dla dzieci, ktore nie komunikujg si¢ jezykowo sa C¢wiczenia wymagajace przetwarzania
lewopodtkulowego, takze ¢wiczenia, ktore polegaja na stuchaniu wypowiedzi jezykowych, a nie dzwickow
niewerbalnych. ,,Podczas nauki czytania dziecko uczy si¢ stucha¢, identyfikowa¢ i réznicowaé najpierw te
elementy jezyka, ktore sg przetwarzane przede wszystkim w strukturach prawej potkuli mézgu, a potem wyrazy
i zdania.” J. Cieszynska-Rozek, tamze, s. 302.
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dzwigkowych® 1 tym samym pelny, niezaklocony rozwdj*. Ich dobdr nie moze byc¢
przypadkowy, ale zawsze kierunek terapii powinna wytycza¢ znajomo$¢ rozwoju
neurotypowego. Z tego powodu warto siegna¢ po informacje dotyczace strategii pracy mozgu
podczas przetwarzania dzwigkéw niewerbalnych oraz werbalnych, jako dwoch typow
bodzcow w literaturze zwanych uktadem pierwszosygnalowym (percepcja dzwigkow
otoczenia) 1 drugosygnalowym (percepcja dzwickow mowy). Dzwigki niewerbalne sg
przetwarzane cato$ciowo, czyli tak jak to robi prawa poétkula mozgu, natomiast werbalne
wymagaja analizy, poznawania ,krok po kroku” charakterystycznego dla poétkuli lewe;.
Jakiekolwiek deficyty objawiajace si¢ zaburzonym funkcjonowaniem potkul powoduja, ze
jezyk przyswajany jest z opo6znieniem, cz¢§ciowo lub nie moze by¢ przyswojony. By odbiera¢
bodZzce dzwigkowe 1 nadawa¢ im znaczenia, polkule moézgowe musza bezbtednie
wspolpracowad, integrujac informacje odbierane zaro6wno przez lews, jak 1 prawa potkule.
Mozna obserwowac niejednokrotnie wyzszg efektywnos$¢ prawej badz lewej potkuli, co jest
uzaleznione od wielu czynnikdéw, poczawszy od uwarunkowan indywidualnych przez sytuacje
eksperymentalne, rodzaj materialu werbalnego, az po strategie stosowane przy jego

opracowywanius.

Drogi przewodzace informacje od obu uszu krzyzuja sie, taczac lewe ucho gidwnie z
prawa potkula, a ucho prawe — z poéikula lewa. Informacja, docierajgca do prawego ucha,
trafia wigc przede wszystkim do potkuli lewej, a podana do lewego ucha — do prawe;.
»Informacje stuchowe w znacznie wigkszym stopniu niz wzrokowe wiazg si¢ z procesami
jezykowymi 1 dlatego w wybranych formach zaburzen podkresla si¢ wptyw lateralizacji
uszkodzenia mozgu na ksztattowanie si¢ zrdéznicowanego obrazu zaburzen” (Budohoska,
Grabowska 1994: 153). Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz tylko dzigki intensywnej stymulacji
w okresie rozwojowym narzady zmystOw maja szans¢ rozwing¢ si¢ w pelni 1 osiggnac
wysoka zdolnos¢ funkcjonowania. Prawidlowo uksztalttowany narzad stuchu, to jedno z

ogniw, ktore przekazujac informacje do odpowiednich o$rodkéow w ukladzie nerwowym

3 Dotyczy to takze pracy z dzie¢mi niestyszacymi, ktore korzystaja z aparatow stuchowych badZz implantu
(rzadziej implantow).

4 Zbadano wplyw stuchu lub jego braku na reakcje ruchowe niemowlat oraz wspdtprace miedzy réznymi
zmystami.

5 Zob. W. Budohoska, A. Grabowska, Dwie pétkule — jeden mozg, Warszawa 1994,
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stwarza mozliwo$¢ odbioru i rozumienia bodzcéw akustycznych. ,,BodZzce odbierane przez
ucho zewnetrzne przesylane sg do srodkowego i dalej do ucha wewnetrznego, a poprzez nerw
stuchowy impulsy elektryczne przewodzone sg do kory mozgowej i tu identyfikowane jako
dana informacja jezykowa badz niewerbalny dzwigk §wiata zewnetrznego, w tym takze $piew
1 melodie. Cecha wspdlng wszystkich kategorii dzwiekdéw jest ten sam schemat percepcji,
natomiast specyficzng — rézna lokalizacja funkcji stuchowych 1 r6zny charakter bodzcow
akustycznych” (Ortowska 2011: 193, por. Kurkowski 2013). W zwiazku z tym, Ze u
wiekszosci 0sob praworecznych osrodki percepcji mowy znajduja sie w lewej potkuli, a
informacje zawsze szybciej przesytane sg do potkuli przeciwleglej, to dominujace w odbiorze
materiatu werbalnego jest prawe ucho.® Z. M. Kurkowski zwraca uwageg, ze ,,0p6znienie
lateralizacji moze mie¢ wplyw na centralne przetwarzanie stuchowe i jezykowe” (Kurkowski
2013: 15). Takze konsekwencje lewostronnej lateralizacji stuchu sg widoczne zwlaszcza u
dzieci, ktore sa na etapie przyswajania jezyka. W zwiazku z tym, ze brak stymulacji
jezykowej, wigc takze stuchowej przyczynia si¢ do dominacji prawej potkuli, w terapii dzieci
z trudno$ciami w nauce trzeba pamigta¢ o ¢wiczeniach wspomagajacych przetwarzanie
analityczne. Warto wtedy siggna¢ po nauke¢ czytania, gdyz jak pisze E. Szelag (2012: 520):
»Dluzszy trening jezykowy przez nauke pisania, czytania i artykulowania mowy (...) moze
stwarza¢ okazje¢ do stopniowego ksztaltowania typowej, lewopdtkulowej przewagi w
procesach werbalnych.”

Podczas przygotowywania programu terapeutycznego konieczne jest odnoszenie si¢
do informacji dotyczacych asymetrii funkcjonalnej moézgu w zakresie percepcji stuchowe;.
Program powinien by¢ przygotowywany indywidualnie dla kazdego dziecka w zaleznos$ci od
diagnozy 1 uwzglednia¢ oprocz ¢wiczen rozwijajacych poszczegolne sfery poznawcze, takze
odpowiedni materiat jezykowy (odpowiednie proporcje w zalezno$ci od rodzaju zaburzenia).
Wtedy, gdy istnieje konieczno$¢ systemowego nauczania j¢zyka, terapi¢ nalezy rozpoczaé od
materialu przetwarzanego przez prawg potkule. Dzwieki niewerbalne, melodia oraz $piew sa
zapamig¢tywane i opracowywane holistycznie. Odbior i identyfikowanie takich bodzcéw
dzwickowych staje si¢ wstgpem do ¢wiczen jezykowych, bowiem bodzce stuchowe spetniaja

duza role w procesach dojrzewania struktur mozgu. Niestety pozbawienie mozliwos$ci odbioru

6 Por. J. Cieszynska, M. Korendo, 2007, s. 269; Z. M. Kurkowski, Gluchota jednostronna a zaburzenia
komunikacji jezykowej, [w:] pod red. T. Wozniaka, A. Domagaty, Jezyk. Interakcja. Zaburzenia Mowy.
Metodologia badan, Lublin 2007, s. 241-242.
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(wtedy, gdy w gre wchodzi uszkodzenie stuchu lub brak odpowiedniej stymulacji) moze
doprowadzi¢ do sytuacji, ze okre$lone struktury moga bezpowrotnie straci¢ swojg funkcje
albo nie rozwing¢ si¢ dostatecznie. W  zwigzku z tym, ze zmyst sluchu wpltywa na
poznawanie $wiata takze przy pomocy innych zmystow, tak wazne staje si¢ ksztalcenie
poszczegdlnych funkcji stuchowych. Cwiczenia nalezy rozpoczaé od zaprezentowania
roznorodnych dzwiekow z otoczenia, aby mogly by¢ one odebrane. Fakt dostrzezenia bodzca
oraz jego brak powinien zosta¢ przez dziecko zasygnalizowany. To prymarne ¢wiczenia, ktore
maja przygotowa¢ dziecko do korzystania z informacji o $wiecie zewng¢trznym
przekazywanych droga stuchowa. Maja wzbudzi¢ zainteresowanie 1 che¢ do dzialania, takze
jezykowego. Cwiczenia stuchania dzwiekow niewerbalnych’ przygotowuja dziecko do
stuchania materiatu werbalnego i na wstepie maja na celu sprawdzenie reakcji na dzwigk.
Nastepnie w taki sam sposob beda powtarzane ¢wiczenia ujmujace poczatkowo dzwieki
werbalne przetwarzane calosciowo®, a potem takze werbalne wymagajace analitycznego
opracowania. Nastgpnym krokiem podejmowanym w terapii, sa ¢wiczenia lokalizacji
dzwigku w przestrzeni, poszukiwanie bodzca, podazanie za nim, rejestrowanie dzwiekow o
zmiennym natezeniu (z bliska stycha¢ glosniej, kiedy dzwiek si¢ oddala, jest coraz cichszy),
spostrzegania przestrzeni, ktorej dziecko uczy si¢ od pierwszych chwil zycia. Sa to ¢wiczenia,
szczegllnie wazne wtedy, gdy mamy do czynienia z osobami niedostyszacymi lub
niestyszacymi?. Wazne, aby byly prowadzone systematycznie i, aby mozliwe bylo ich
wielokrotne powtarzanie, co stanie si¢ gwarancjg zapamigtania, a w przysztosci rozpoznania
dzwigku, pofaczenia go ze znaczeniem i zréznicowania z innymi dzwigkami. Umiejetnosé
lokalizacji dzwieku wptywa na ksztattowanie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej, a

tym samym staje si¢ podstawg czynno$ci jezykowych. Jesli zostang zaobserwowane

7 Prezentowanie réznorodnych dzwickéw wydawanych przez przedmioty codziennego uzytku, np. tyzeczke,
kubeczek, otowek, tarke, szczotke, plastikowa butelke, dzwoneczek, budzik itp.; dzwickéw wydobywanych z
instrumentéw muzycznych: trabki, fletu, bebenka, kotatki, cymbatek; nagranych dzwigkéw z otoczenia: jadace
auto, pracujaca kosiarka, deszcz uderzajacy w parapet, bulgotanie gotujacej si¢ wody, szum wody pod
prysznicem, stukanie mtotkiem, odgtosy wydawane przez zwierzeta itp.

8 Catosciowo sg przetwarzane wyrazenia dzwigkonasladowcze, ktore nazywaja dzwieki z otoczenia, ale takze
samogloski i rzeczowniki w mianowniku.

9 Szczegblnie ta grupa ujawnia trudnosci w jezykowym opisie relacji przestrzennych z wykorzystaniem
przyimkéw. Wynika to z braku mozliwosci odbioru wszelkich dzwickéw w sytuacji ghuchoty lub niektérych,
kiedy juz mozliwe jest korzystanie z aparatow stuchowych badz implantu. Podobne klopoty maja dzieci z
innymi zaburzeniami komunikacji jezykowej np. afazjg, alalia, autyzmem, kiedy struktury lub funkcje lewej
potkuli moézgu sg uszkodzone.
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jakiekolwiek trudnosci we wspotdziataniu stuchu, wzroku i ruchu, rozw6j mowy moze by¢
zaktocony. Jak podkresla J. Cieszynska ,,Bez watpienia najwazniejszym elementem terapii
jest stuchanie mowy. Jednak w glebokich zaburzeniach przetwarzania linearnego nalezy
rozpoczaé od rozpoznawania dzwigkéw niewerbalnych, ktore do$¢ szybko taczone sg z
mowa 10, Nalezy w tym miejscu podkresli¢ role nadawania dzwickom znaczen, taczenia ich z
desygnatami i1 nazywania. Na poczatku nazywanie powinno nastegpowac dzigki uzyciu
wyrazen dzwigkonasladowczych. Oznacza to tyle, Ze nie wystarczy prezentowanie dzwigkow
wydawanych przez przedmioty, instrumenty, program komputerowy czy tez wtacza¢ nagrania
— wazne jest, aby dodatkowo przyblizy¢ ich brzmienie, uzywajac wyrazen
dzwigkonasladowczych, ktére jednoczesnie nazywaja, a tym samym porzadkuja
rzeczywisto$¢. Jednak potaczenie dzwieku z nazwa wymaga juz zlozonych operacji, ktére
odbywaja si¢ na poziomie kory moézgowej. J. Cieszynska dokonuje rozgraniczenia miedzy
fizjologicznym odbiorem bodzcow dzwickowych czyli sluchaniem, a zrozumieniem
znaczenia dzwickow czyli (u)styszeniem. Stuchanie definiuje jako ,,0dbior dzwiekoéw przez
analizator stuchu, (...) skierowanie uwagi na doptywajace dzwieki — tak jak to si¢ dzieje,
kiedy rejestruje si¢ muzyke, znane brzmienia z otoczenia czy niezidentyfikowany odglos lub
obcy jezyk” (Cieszynska-Rozek 2013: 290). Ta umiejetnos¢ nie gwarantuje jednak jeszcze
identyfikowania, a wigc nie moze si¢ sta¢ podstawg rozumienia. Natomiast ,,(u)slyszenie to
umiejetnos¢ interpretowania dzwigkdéw, a wigc rozumienia ich znaczenia. Oznacza to
nazwanie lub stworzenie w umys$le obrazu obiektu. Uslyszenie umozliwia dokonanie
interpretacji w strukturach kory mézgowej” (Cieszynska-Rozek 2013: 290). Dopiero dzigki
temu ztozonemu procesowi moze si¢ sta¢ mozliwe jezykowe komunikowanie. ,,Echolalie sa
pierwszym wskaznikiem rozwijajacej si¢ pamigci w zakresie dzwigkow mowy, a pierwsze
onomatopeje wyraznym dowodem funkcjonowania pamigci warunkujacej

asocjacje” (Kurkowski 2013: 32).

10 J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzer rozwoju dzieci. Z perspektywy fenomenologii,
neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakéw 2013, s. 289. Autorka opracowania zwraca uwage, ze W pierwszym
etapie pracy z dzieémi niestyszacymi lub z zaburzonym stuichem fonemowym, nalezy umozliwi¢ kontrolg
wzrokowg podczas, gdy jest im prezentowany material do stuchania. Dopiero w miar¢ uptywu czasu nalezy
usuwac usta z pola widzenia i stara¢ si¢ méwi¢ do prawego ucha. (Por. tamze, s. 302.)
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Konsekwencja kolejno nabywanych umiejetnosci: recepcji dzwiekdéw, lokalizowania
W przestrzeni, rozrdézniania powinno by¢ réznicowanie dzwickow!l. Gdy logopeda jest
zmuszony tworzy¢ system jezyka, prezentacje materiatu werbalnego zaczyna od tego, co w
percepcji latwiejsze czyli od samoglosek 1 wyrazen dzwigkonasladowczych. Te elementy
jezyka powinny by¢ powtdrzone, aby pobudzi¢ neurobiologiczne wzorce artykulacji.
Odpowiednia melodia, akcent, rytm (elementy rozpoznawane i zapami¢tywane dzigki prawej
poltkuli) towarzyszace wypowiedziom jezykowym podczas zajeé, utatwia rozumienie znaczen
1 ich zapamietanie. Bardzo wazne, aby w sytuacji, gdy mozg dziecka nie jest jeszcze
przygotowany do przetwarzania trudnego analitycznego materialu, przygotowa¢ ¢wiczenia
wykorzystujace przetwarzanie cato$ciowe, wsrod nich np. $§piewanie piosenek z dziecigcego
repertuarul2. Nastgpny etap ¢wiczeh zwigzany jest z rozumieniem prezentowanych bodzcow,
aby w konsekwencji mogty by¢ one przez dziecko samodzielnie nazywane oraz nasladowane
w sekwencjach dwu 1 trzyelementowych np.: AA, UU, AAA, UUU, Al, UE, AUE, KO KO, PI
PI, MU MU MU, BE BE BE, MU BE IHA. Zabawa sekwencjami sluchowymi stanie si¢
podstawa do tego, by dziecko moglo powtarzaé w przysztosci sylaby 1 wyrazy. Bowiem
materiatl przetwarzany globalnie (zaré6wno styszane samogloski 1 wyrazenia
dzwickonasladowcze, jak i1 ich graficzny obraz), zostaje zaprezentowany w zestawieniach
kilkuelementowych, co wiacza przetwarzanie lewopodtkulowe. Kolejne ¢wiczenia to
przedstawienie przez terapeut¢ sylab z jednego paradygmatu, tak by mogly by¢ one
powtarzane, rozpoznawane 1 zapamigtane, a dzigki temu nazywane przez dziecko.
Uporzadkowany ciag sylab otwartych z jedng spotgtoska jest odczytywany z
charakterystyczng melodia, co sprzyja cato$§ciowemu ich zapamietaniu. Takze potaczenie
sylaby z sytuacjg wymaga caloSciowego zapamigtania. Z jednej strony, wiec dziecko stucha i
powtarza poszczegoOlne sylaby w ciggu, np. PA PO PU PE PI PY, z drugiej - powtarza
sekwencje dwoch, trzech takich sylab: PA PA, PO PO PO, ktére zawsze sg takze pokazywane
na etykietkach w odniesieniu do konkretnych sytuacji. Wtedy, gdy dziecko samodzielnie
czyta sylaby z pierwszego paradygmatu, ale juz w przypadkowej kolejnosci, bez odniesienia

do sytuacji, czas by je zroznicowac z samogtoskami (np.: PA — A, PO — O). Podczas nauki

Il Wymienione etapy dotycza zaréwno éwiczen z dzwickami niewerbalnymi, jak i powinny by¢ powtérzone z
materialem jezykowym.

12 Sposdb wykonania ¢wiczenia, jak i repertuar piosenek zostal przedstawiony przez J. Cieszynska-Rozek w
ksigzce Metoda Krakowska wobec zaburzen komunikacji. .... s. 299-301.
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czytania oprocz roznicowania stuchowego, konieczne jest takze rdéznicowanie wzrokowe.
Tylko spelnienie tego warunku otwiera droge do ¢wiczen z sylabami otwartymi z kolejng
spoltgtoska, ktore po utrwaleniu bedg musiaty by¢ réoznicowane z sylabami z poprzedniego
paradygmatu (np.: PA — MA, PO — MO). Ta umiej¢tno$¢ stanie si¢ podstawa do pracy z
sylabami z kolejnego zestawu!3. Nie mozna zapomnie¢ o ¢wiczeniach powtarzania sylab w
sekwencjach. Na poczatek wskazane jest, aby dziecko powtarzato sekwencje dwu czy
trzyelementowg takich samych sylab!4, nastepnie roznych, np. PA PI, PO PU, PA PY PO, ale z
ta samg spoligloska 1 dopiero kolejnym krokiem jest polecenie powtdrzenia sylab np.
otwartych z réznymi spotgtoskami, np.: PA MA, PU MI, PA MA BA, SO SZU CE, KO RZY
CARO.

Pracujac z dzieckiem wymagajacym budowania systemu jezykowego, bardzo istotne
oprocz ¢wiczen z sylabami w uporzadkowanym ciggu sa zadania, w ktérych sylaba
przekazuje znaczenie. Ponadto nalezy pamigtaé, ze C¢wiczenia z samogloskami,
wykrzyknieniami i wyrazeniami dzwigkonasladowczymi powinny poprzedza¢ zetknigcie
dziecka z wyrazami — poczatkowo tylko z rzeczownikami z najblizszego otoczenia dziecka i
czasownikami nazywajacymi podstawowe czynnosci. To terapeuta/rodzic nazywa, oczekujac,
ze dziecko powtorzy, ale nazywanie zawsze poprzedza pytaniami: kto? co? co robi?. W ten
sposob taczy pytania z konkretnymi znaczeniami. Tylko liczne powtodrzenia z ograniczonym
ilosciowo zasobem wyrazow, moga zosta¢ przez dziecko zapamigtane. Nie wystarczy jednak,
by dziecko tylko stuchato, gdy nie rozumie znaczen. Niezbedne jest wtedy zawsze wsparcie w
postaci zapisu'3, a ¢wiczenia shuchowe sg wykonywane w taki sposob, by wyrazy nazywajace
osoby, zwierzeta, przedmioty, zjawiska 1 czynno$ci mogty by¢ nie tylko odbierane stuchowo,
ale tez rozpoznawane globalnie na etykietkach. ,,W ten sposob terapeuta buduje system

semantyczny j¢zyka, na poczatku nazywajac najblizsza rzeczywisto$¢. ,,Jezyk powstaje w

13 Na temat kolejnosci wprowadzania materialu literowego mozna przeczyta¢ [w:] J. Cieszynska, Kocham uczyé
czytaé. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli, Krakow 2006. Podczas budowania systemu jezyka nie jest mozliwe
bazowanie jedynie na spostrzeganiu stuchowym. Dzigki temu, Zze do nauczania zostanie wprowadzony zapis,
dziecko bedzie moglo taczy¢ ulotne dzwicki z symbolami na kartce i dzigki powtdrzeniom stuchaé swoich
wlasnych realizacji, co utatwia zapamigtywanie.

14 Patrz seria Kocham Czytaé J. Cieszynskiej, gdzie nauka czytania kolejnych sylab polega na powtarzaniu dwu-
czy trzyelementowych sekwencji przypisanych konkretnym sytuacjom. Cwiczenia sekwencji sylab moga byé
wykonywane z uzyciem kartonikow, na ktorych owe sylaby (otwarte, zamknigte), a takze zestawy
samogloska+sylaba otwarta, spotgloska+samogtoska+spotgloska sg zapisane lub bez nich.

15 Wielki druk czcionka bezszeryfowa, tak jak w Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauce Czytania®, por. J.
Cieszynska, Poradnik dla rodzicow i nauczycieli. Kocham uczy¢ czytaé.
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zyciu codziennym, ktore stanowi dlan pierwotne odniesienie; przede wszystkim dotyczy on
rzeczywistosci do$wiadczanej catkowicie §wiadomie, rzeczywisto$ci zdominowanej przez
motyw pragmatyczny, dzielonej z innymi i przyjmowanej bez zastrzezen” (Berger, Luckman
2003: 166). Wszystkie ¢wiczenia przygotowuja dziecko do postugiwania sie¢ jezykiem. Im
lepsza percepcja, tym wlasciwsza wymowa. Wazne jest, aby stysze¢ wlasne realizacje w celu
skutecznego uczenia si¢ jezyka. Ruchowa teoria percepcji mowy glosi, iz: ,,0dbiér mowy
uwarunkowany jest umiejetnoscia kory mozgowej, ,.przektadania” dzwigckéw na ruchy
potrzebne do ich wypowiedzenia” (Springer, Deutsch 1998: 175). Powtarzanie sylab i
wyrazoOw uruchamia neurologiczne wzorce artykulacji gltosek™ (Ortowska 2011: 196-197).
Podczas ¢wiczenh z wyrazami warto zwroci¢ uwage na trening zapamigtywania sekwencji
kolejno dwu- czy trzyelementowych. W miar¢ narastania umiejetno$ci przetwarzania
sekwencyjnego, wyrazow do powtorzenia moze by¢ wigcej. Oczywiscie nalezy rozpoczynad
od prezentowania takich leksemoéw, ktorych znaczenia dziecko juz rozumie. Terapeuta
wypowiada np. dwa rzeczowniki: pitka-mi$, a dziecko powinno je powtorzy¢. Jezeli
ksztattujac t¢ umiejetnos¢ wykorzystywane sg obrazki, to powinny by¢ one uktadane od lewe;j
do prawej w takiej kolejnosci w jakiej nastepuje nazywanie. Z dzie¢mi, ktore komunikujg si¢
jezykowo mozna tez tworzy¢ sekwencje pseudowyrazéw, np.: mutaki neba, pofu nekile
szyliki, ale nalezy pamigtac, ze jest to materiat zdecydowanie trudniejszy do zapamigtania.
Dzieciom z zaburzeniami komunikacji jezykowej mozna je zaprezentowal tylko pod
warunkiem opanowania sekwencji wyrazow znaczacych. Cwiczenia stuchowych sekwencji
wyrazow przygotowuja do zapamig¢tywania i samodzielnego budowania zdan. Zanim to
jednak nastgpi, terapeuta prezentuje w obecnos$ci dziecka zdanie tak, aby mozliwe bylo
zaobserwowanie reakcji dziecka na ten dzwigkowy bodziec oraz fakt, ze dzwigk przestat
istnie¢. Nastgpne ¢wiczenia maja na celu stworzenie umiej¢tnosci nasladowania zdan,
poczynajac od tych o najprostszej konstrukcji typu: podmiot — orzeczenie. Na etykietkach
tworzone s3 podpisy do obrazkow badz zapisy w dzienniczkach wydarzen!¢, po to by mogly
by¢ one powtarzane jeszcze wielokrotnie w podobnych sytuacjach i dzigki temu zapamigtane.

Umiejetno$¢ rozpoznawania i zapamigtania zdan zostanie opanowana, gdy dziecko patrzac na

16 Por. rozdziaty dotyczace programowania jezyka oraz dziennika wydarzen w ksiazce J. Cieszynskiej Metoda
Krakowska wobec zaburzen komunikacji ..., a takze Z. Orlowska-Popek, Praca nad budowaniem systemu
Jjezvkowego u nieslyszqcych dzieci z implantem Slimakowym, [w:] Nowa Logopedia t.1, Zagadnienia mowy i
myslenia, red. M. Michalik, A. Siudak, Krakow 2010.
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obrazek umie samodzielnie zbudowaé¢ podobne konstrukcje, odpowiadajace konkretnej
sytuacji. Kolejnym stopniem trudnos$ci jest réznicowanie zdan. Terapeuta uktada ilustracje i
opisuje je zdaniami o podobnym brzmieniu, np.: 1/ Tata pije. Tata je.; 2/ Mama pisze. Baba
pije.; 3/ Mama gotuje. Mama prasuje.; 4/ Tata pije goraca herbate. Tata pije goraca kawe.
Dziecko po wystuchaniu zdan, wskazuje odpowiednie wybierajac etykietke 1 powtarza.
Oprocz tych ¢wiczen wskazane jest, aby dziecko wielokrotnie mialo mozliwos¢ powtarzania
zdan czy tez sekwencji zdan. W zalezno$ci od tego, jaki jest poziom kompetencji jezykowej i
komunikacyjnej dziecka wsrdd proponowanych ¢wiczen ze zdaniami powinny si¢ znalezé
poczatkowo jedynie te majgce znaczenie, np.: Adam jedzie na wycieczke w gory., a potem
takze semantycznie nienormatywnel!’, np.: Czapka i szalik wyruszyly na wycieczke po
chmurce. Podczas prezentacji zdan trzeba zadba¢ o odpowiedni stopien trudno$ci, na
poczatku budujac zdania dwu- czy trzyelementowe 1 stopniowo je rozwijajac.

Technikg wykorzystywang do stymulacji stuchowej w metodzie krakowskiej jest
program Stucham i ucze sie mowic'8, ktéry jako podstawy naukowe wykorzystuje koncepcje
percepcji czasu E. Poppela oraz ,,zegara mozgu” E. Szelag (1998, 1999, 2000). W ptlacie
skroniowym w moézgu miesci si¢ obszar odpowiedzialny za interpretacje wrazen stuchowych
w kolejnosci czasowej. Osoby z zaburzeniami komunikacji jezykowej potrzebuja
zdecydowanie wiecej czasu niz osoby zdrowe, aby okresli¢c nastepstwo bodzcow
dzwigkowych. Okazuje si¢, ze poprawe rozumienia mozna zaobserwowac¢ po wydluzeniu
czasu trwania spotglosek. ,,Nagranie zostalo tak przetworzone elektronicznie, by dlugosé
trwania spotgltosek byla rowna dlugosci brzmienia samoglosek. Stwarza to mozliwo$é
odbioru droga stuchowa wszystkich cech spoigtosek prezentowanych w sylabach 1 wyrazach.
Zwolnienie tempa mowy umozliwia formowanie si¢ prawidtowych wzorcow stuchowych, a
potem samodzielne tworzenie wypowiedzi. Terapia ta pozwala uczy¢ si¢ moézgowi
stuichowych modeli sylab i1 stow, a takze jest doskonatym treningiem dla dzieci
nadwrazliwych stuchowo. Specyfika tego programu polega na przedtuzonym czasie trwania

sylaby, jednoczesnej stymulacji wzrokowej (stuchanie i wskazywanie rozpoznawanych w

17 7ob. M. Korendo, K. Sedivy, Percepcja stuchowa, Krakoéw Wydawnictwo Arson.

I8 Por. J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska...., s. 295-298. Na program Stucham i ucze si¢ mowié
(www.arson.pl) sktadaja si¢ ptyty CD: J. Cieszynska Samogloski i wykrzyknienia, J. Cieszynska Wyrazenia
dzwigkonasladowcze, E. Wianecka Sylaby i rzeczowniki (1-4), E. Wianecka Sylaby i czasowniki (1-2), E.
Wianecka Odmiana rzeczownika, E. Wianecka Przyimki, J. Cieszynska, E. Wianecka Trudne gloski.
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ksigzeczce sylab, wyrazéw czy wyrazen) i uruchomieniu nasladownictwa. Kazda sylaba
oddzielona jest przerwa tak dluga, by uczacy si¢ mogt powtdrzy¢ dang fraze. ,,W sytuacji, w
ktorej stwierdza si¢ przede wszystkim zaburzenia w zakresie pojemnosci pamigci, pozytywne
efekty terapeutyczne moglyby przynies¢ przede wszystkim ¢wiczenia nastawione na czgste
powtarzanie, w wyniku ktorego procesy jezykowe staja si¢ bardziej automatyczne, a tym
samym W mniejszym stopniu obcigzaja zasoby uwagi” (Starowicz, Prochwicz 2005: 376).
Poprzez zwolnienie tempa mowy nagranie utatwia percepcj¢ dzieciom z autyzmem, afazja, z
centralnymi uszkodzeniami stuchu, z zaburzeniami stuchu fonemowego, z dwujezycznoscia,
dorostym z afazjg 1 dorostym uczacym si¢ jezyka polskiego jako obcego (Orlowska 2011:
197). ,,Kiedy dzieci ¢wiczyly na czasowo wydtuzonych wzorcach [...], nie tylko nauczyly si¢
lepiej przetwarza¢ wzorce treningowe, ale wykazywaly tez znaczaca poprawe zdolnosci
rozumienia normalnej mowy” (Spitzer 2008: 181-182). Aby optymalnie stymulowac, nalezy
stucha¢ nagran z wykorzystaniem stuchawek codzienne od dziesieciu do trzydziestu minut
dziennie. Poczatkowo trudno jest przyzwyczai¢ si¢ dzieciom, zwlaszcza z autyzmem, do
sytuacji stuchania w stuchawkach. Nalezy wigc zaczaé od stuchania przez kilkadziesigt
sekund czy kilka minut 1 stopniowo wydtuza¢ sesje” (Ortowska 2011: 197-198). Program
stuchowy moga wiacza¢ dziecku w domu rodzice/opiekunowie, ale czasem takze terapeuta
podczas zaje¢!®. W zaleznoSci od umiejetno$ci dziecka powinna by¢ prezentowana
odpowiednia cze$¢ programu.

Warto dotozy¢ staran, by osobom, ktore nie sa w stanie samodzielnie opanowaé
systemu jezyka, da¢ to, co takie mozliwosci im stworzy, po pierwsze utatwic¢ percepcje. W
pracy z matym dzieckiem terapeuta powinien wykorzysta¢ formule zabawy, by maty
podopieczny nawet nie wiedzial, ze z pomoca logopedy pokonuje powazne przeszkody na
drodze do opanowania jezyka. Takze ¢wiczenia stuchowe, jako jedne z wielu
wspomagajacych rozwoj poznawczy, powinny mie¢ form¢ zabawy. To pomoze dziecku
oswoi¢ trudne zadania, wymagajace duzego wysitku, i chetniej je wykonywaé. Trening

stuchowy bedzie mogl przynies¢ pozytywne efekty, jesli bedzie wykonywany systematycznie.

19 Por. J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska..., s. 296.
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